
履歴書 
西暦 20XX年 4月 1日現在 

ふりがな              み や ざ き  み な み 

氏  名 

宮 咲  美 波  
生年月日 西暦 

1999年   7月  1日 生  （満 21歳） 

性別 

男 ・ ○女  

携帯電話番号 090 - **** - **** E-MAIL miyazaki.minami@touzai-u.ac.jp 

ふりがな とうきょうと みなとく きたあおやま １ちょうめ みなみんこーぽ ２０７号 電話（   03   ） 

**** ― **** 現住所〒107-0061 

東京都新宿区北青山１丁目 ミナミンコーポ２０７号 FAX （   03   ） 

**** ― **** 

ふりがな 電話（      ） 

― 帰省先住所〒                

同上 FAX （      ） 

― 

 
西暦 月 学 歴 ･ 職 歴 

  学 歴 

2015 ４ 東京都立○○高等学校 国際英語科 入学 

2018 ３ 東京都立○○高等学校 国際英語科 卒業 

2018 ４ 東西大学 心理学部 恋愛心理学科 入学 

2022 ３ 東西大学 心理学部 恋愛心理学科 卒業見込 

  職 歴 

  なし 

                                  以上 

   

   

   

 

西暦 月 免 許 ・ 資 格 

2018 ８ 普通自動車運転免許（オートマ限定） 

2019 ４ 日商簿記検定３級 

2020 ４ 秘書技能検定２級 

2020 10 TOEIC IPテスト 750 点取得 

   

 
 

写真を貼る位置 
 

1. 本人単身胸から上 
2. 裏面にのりづけ 
3. 裏面に大学名、 
学部学科専攻名、 

 氏名を記入する 
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研究課題や得意科目など    「男子を確実におとす恋愛テクニックに関する恋愛心理学的研究」  
告白の成功確率を最大化させる恋愛テクニックを心理学の観点から検討しています。 

特に髪型やメイク、服装といった非言語的要素に着目し、それらの要因が告白者への好意度をどのように増減

させるのかについて、実験社会心理学の手法を用いて検討を行っています。 

課外活動  「大学祭実行委員長として、大学祭を成功に導きました！」 
大学祭実行委員会 300 名のメンバーを率い、持ち前のリーダーシップで学祭準備を行いました。Slack といっ

たコミュニケーションツールを導入し、メンバー全員が意思の疎通を図れるよう工夫を行うと同時に、意見の

対立が生じた場合、間に入り調整を行い、建設的な方向で問題解決ができるよう、努力を行いました。 

趣味・特技   「百人一首と競技かるた ～現在では指導も行っております～」 
高校３年の時に、全国高等学校かるた選手権の総合の部、個人の部で２冠を達成しました。 

現在は競技かるたからは引退しましたが、児童館で小学生にかるた指導を行う活動をしています。 

かるたの普及のため、この活動はライフワークとして続けていくつもりです。 

自己ＰＲ  「ウサギ？、カメ？、もちろん、私はカメ型人間です！！」 
私は不器用な人間です。しかし、何事にもコツコツと努力を重ね、自分を成長させることができます。 

私は、高校時代から「好きな英語を使って、国際的な仕事ができる人間になりたい」という希望を持っていま

した。そしてその希望をかなえるため、「大学４年間で TOEIC730 点以上をクリアする」という大目標を立て

ました。 

１～２年次のうちはなかなか得点が上がらず、正直、投げ出したくなった時もありました。しかし「カメ型人

間」の精神で、毎日コツコツ、問題集を広げながら勉強を続けました。大学の外国語教育センターにも週３回

通い、苦手のリスニングの克服にも努めました。 

その結果、３年前期に 700 点、後期には 750 点をクリアすることができました。 

現在は、卒業時までに 800 点をクリアすることを目標に勉強を続けています。 

社会人になっても、「カメ型人間」の強みを活かし、毎日真摯に仕事に取組み、一日も早く御社に貢献できるよ

う、努力を重ねていきたいです。 

志望動機 

貴社は、グローバルに展開する日本発の研究開発型バイオ医薬品のリーディングカンパニーとして、日本の製

薬業界を牽引してきました。「常に患者様を中心に考え」、「社会との信頼関係を築き」、「優れた医薬品の創出を

通じて人々の健康と医療の未来に貢献する」という企業理念に強く共感しました。 

貴社は米国○○社の買収を 2019 年に完了し、今後北米への事業展開に力を入れると伺っております。 

私は、「どんな状況でも適切なビジネスコミュニケーションが取れる」英語力を大学時代に修得することができ

ました。これまで培った確かな英語運用能力を活かし、貴社の医薬品が国内外で一人でも多くの命を救い、人々

の健康に資する働きができるよう、鋭意頑張っていきたいと思っております。 

本人希望記入欄 

貴社規定に従います。 
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