
問題 あなたができる努力や工夫

①選択肢の多さ いくつかの基準を用いて企業を整理・分類し、志望企業の絞り込みを行う。

②選択基準の
あいまいさ

・企業を分類するために、どのような基準があるのかを知る。
・自分がどの基準を重視（優先）するのかをじっくり考える。

③選択への
不慣れさ

・ＯＢ・ＯＧ訪問を行う。
・インターンシップを行う。
・日経電子版を購読する、ワールドビジネスサテライトやカンブリア宮殿（いずれもテレ
ビ東京系列）といった経済番組を視聴する。

④時間的制約
・早期に業界研究を開始する。
・できるだけ早くインターンシップに参加する。

⑤満足することの
困難さ

『自分軸』を明確に持つ。具体的には、自己分析に基づき、自分が働く上で何を重視する
のか、どのようなライフスタイルや人生を送りたいのかを考え、そうした自分軸で会社を
見極めていく。


