
【問題】あなたは、どのような「自己イメージ」を持っていますか？ 

以下の各項目について、当てはまるところ１つに○を付けて下さい！ 

 
非常に     やや  どちらでも    やや      非常に 

そう思う   そう思う    ない    そう思う   そう思う 

協調性のある    １・・・・２・・・・３・・・・４・・・・５  協調性の乏しい 

客観的な    １・・・・２・・・・３・・・・４・・・・５ 主観的な 

粘り強い    １・・・・２・・・・３・・・・４・・・・５ 粘りの乏しい  

気持ちが外向き  １・・・・２・・・・３・・・・４・・・・５ 気持ちが内向き 

社交的な      １・・・・２・・・・３・・・・４・・・・５ 社交性の乏しい 

共感性の豊かな  １・・・・２・・・・３・・・・４・・・・５  共感性の乏しい 

劣等感のない    １・・・・２・・・・３・・・・４・・・・５  劣等感の強い  

神経質でない    １・・・・２・・・・３・・・・４・・・・５  神経質な 

柔軟性のある    １・・・・２・・・・３・・・・４・・・・５  柔軟性の乏しい 

活動的な        １・・・・２・・・・３・・・・４・・・・５  非活動的な 

感情の安定した  １・・・・２・・・・３・・・・４・・・・５  感情の不安定な 

明るい          １・・・・２・・・・３・・・・４・・・・５  暗い 

自主性のある    １・・・・２・・・・３・・・・４・・・・５  自主性の乏しい 

几帳面な        １・・・・２・・・・３・・・・４・・・・５  おおざっぱな 

楽天的な        １・・・・２・・・・３・・・・４・・・・５  悲観的な    

自信のある      １・・・・２・・・・３・・・・４・・・・５  自信のない 

攻撃的でない    １・・・・２・・・・３・・・・４・・・・５  攻撃的な    

思いやりのある  １・・・・２・・・・３・・・・４・・・・５  わがままな 

指導的な        １・・・・２・・・・３・・・・４・・・・５  服従的な    

真面目な        １・・・・２・・・・３・・・・４・・・・５  不真面目な 

非凡な          １・・・・２・・・・３・・・・４・・・・５  平凡な     

積極的な        １・・・・２・・・・３・・・・４・・・・５  消極的な 

計画性のある    １・・・・２・・・・３・・・・４・・・・５  計画性の乏しい 

意欲的な        １・・・・２・・・・３・・・・４・・・・５  意欲の乏しい 

決断力のある    １・・・・２・・・・３・・・・４・・・・５  決断力の乏しい 


